Leichter konzentrieren - besser lernen — mehr Freude - ohne Lernstress

35 Jahre Lehrer — GroBmeister Park, 9.Dan

kontrollierte korperliche

Verausgabung durch dynamische
Koérperschulung in der Gruppe
Totale innere Ruhe

durch Meditationsiibungen im Stehen,
Liegen oder Sitzen

Entwicklung der

Sozialkompetenz
durch das Zusammenspiel mit Alteren,
Jingeren, Starkeren und Schwacheren

Durchsetzung eigener Ziele
durch die Entwicklung eines positiven
Selbstbewusstseins

GroBter SpaB und Freude
durch abrufen von Kreativitat und
Férderung der Individualitat

Hochste Konzentration
durch vorgegebene Bewegungsablaufe
in der Gruppe und einzeln

Die Mitte finden

= gliickliche Kinder
Harmonie und Freude am Lernen
und am Leben

Fordern Sie das Potential Ihrer Kinder. Spielerisch. Durch Taekwondo.

Sportschule

BoblingerstraBBe 32a
70178 Stuttgart
Probetraining: 0711-6401235 oder park@sportschule-park.de

www.sportschule-park.de

L . | Korper

Geist
Kindertraining: Mo.-Mi.-Fr.
ab 16:00h - Alter: ab 5 Jahre



